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Neues FitnessstudioeröffnetamÄrztezentrum
Sportbegeisterte und solche, die es werden wollen, finden eine neue Anlaufstelle in der Zigarrenstadt.

Die NW hat vorab einen Einblick in das Konzept bekommen.

Peter Heidbrink

Bünde. In den vergangenen
Wochen und Monaten wurde
im Ärztezentrum am Nord-
ring ordentlich gehämmert,
gewerkelt und geschwitzt.
Schweiß wird hier auch in Zu-
kunft fließen. Denn: Entstan-
den ist ein neues Fitnessstu-
dio. Genauer gesagt: eine
„CircleOne“-Fitnessboutique.
„Wir sind kein klassisches Fit-
nessstudio“, hebt Peter Letke-
mann, Gründer von „CircleO-
ne“, imGesprächmit der Neu-
en Westfälischen hervor. Sein
Konzept wurde 2022 in Her-
ford geboren, weitere Standor-
te sind mittlerweile in Biele-
feld und Bad Oeynhausen ent-
standen. „Das ist inzwischen
der vierte Standort“, sagt er.

Grundlage seines Konzep-
tes ist das Zirkeltraining, das
für „Zeiteinsparung und Ab-
wechslung“ stehe. Der Fokus
liegt neben Kraft und Ausdau-
er auch auf der Koordination
und Beweglichkeit. „Die Gerä-
te sind voll digital, funktional.
Sie stellen sichdirekt von selbst
auf einen ein. Das heißt: Kör-
pergröße, Bewegungsreich-
weite, das aktuelle Leistungs-
niveau, Widerstand und alles
weitere wird berücksichtigt“,
erklärt er. Beim Check-in per
Mitgliedsarmband oder mit-
tels „CircleOne“-Smartphone-
App wird das Training gestar-
tet. „Man wird von Gerät zu
Gerät geführt und kann so feh-

lerfrei trainieren und sich voll
und ganz darauf konzentrie-
ren“, erklärt er das Prinzip.

Unterschiedliche Muskel-
gruppen werden nach und
nach trainiert. „Dadurch spart
man sich die Pause zwischen
den einzelnen Sätzen und
kommtso ineinerhalbenStun-
de durch den Zirkel durch –
mit einem Kraft- und Ausdau-
ertraining“, verdeutlicht er.
Hinzu kommt dann noch das
Dehnen im Nachgang, um die

Beweglichkeit zu erhalten.
UntermStrich dauert dasTrai-
ning also 35 Minuten. Wäh-
renddessen werden Daten ge-
sammelt „über die Wiederho-
lungen, die geleistete Kraft, die
Sauberkeit der Ausführung“.
„Damit bekommt der Trainie-
rende Feedback an jeder ein-
zelnen Trainingsstation und
amEnde auch alsGanzes“, sagt
Letkemann. Durch die punkt-
genaue Dokumentation werde
eine Progression – also eine

Leistungssteigerung – sicher-
gestellt. Damit jemand über-
haupt ins Training bei „Circ-
leOne“ starten kann, werde
ganz am Anfang ein Krafttest
durchgeführt und die indivi-
duelle Belastungs- und Leis-
tungsfähigkeit berechnet.

Im Vergleich zum klassi-
schen Fitnessstudio spielt sich
in der Fitnessboutique alles auf
deutlich kleinerem Raum ab –
die Zahl der Geräte ist auf-
grunddesKonzeptesalsoüber-

schaubar. „Die großenFitness-
tempel sind oftmals einfach zu
anonym, die Menschen wer-
den oft auf sich alleingestellt
mit dem, was sie tun sollen.
Dann ziehen das die wenigsten
wirklich durch“, weiß der stu-
dierte Sportwissenschaftler.

Auf eine bestimmte Alters-
gruppe sei „CircleOne“ nicht
festgelegt. „Wir wollen für alle
Menschen da sein. Wir haben
zum Beispiel auch Jugendli-
che, die mit ihren Eltern trai-

nieren, weil das Training so si-
cher ist“, sagt Letkemann. Es
gebe aber auch eine ganze Rei-
her älterer Kundinnen und
Kunden. „Im Schnitt geht es
bei uns ab 30, 40 los. Unser äl-
testes Mitglied ist 97 Jahre alt“,
sagt der 43-Jährige.

„Man muss für den Körper
etwas tun. Er ist ein Kunst-
werk. Aber viele benutzen
ihren Körper nicht mehr rich-
tig. So baut er Muskeln ab, da-
mit kommen dann Schmerzen
und Krankheiten und der
Stoffwechsel wird langsamer“,
betont er die Notwendigkeit
zum Sporttreiben. Es gehe also
vor allem um Gesundheit und
Wohlbefinden, aber auch um
die Ästhetik.

Wert legt der Fitness-Ex-
perte in seinen Boutiquen
nebenderengenBetreuungder
Kunden auch auf ein moder-
nesAmbienteundeine „Wohl-
fühlatmosphäre“, wie er selbst
sagt. So gibt es neben dem
Empfang auch noch einen
Loungebereich, um im Nach-
gangoder vordemTraining et-
was zu trinkenund sichmit an-
deren auszutauschen. Außer-
dem ist das Studio mit Um-
kleiden und Duschen ausge-
stattet. Darüber hinaus lockt
die Terrasse mit einem Blick
auf die Else.

Die Eröffnung der Fitness-
boutique „CircleOne“ am
Nordring 17-21 findet amheu-
tigen Samstag, 15. Juni, von 9
bis 15Uhr statt.

Peter Letkemann (43) eröffnet mit der „Circle One“-Fitnessboutique in Bünde mittlerweile den vierten Standort. Foto: Peter Heidbrink

Recyclingbörse
sammelt wieder

Bünde.DieMitarbeiterderRe-
cyclingbörse sammeln wieder
am kommenden Donnerstag,
20. Juni, von 15 bis 18 Uhr in
Bünde Holsen, Sportplatz am
Schluchtweg. Angenommen
werden nur Altgeräte aus pri-
vaten Haushalten: Geräte der
Unterhaltungselektronik,
Haushaltskleingeräte, Kom-
munikationsgeräte, Compu-
ter, TV-Geräte, Monitore,
Elektro-Werkzeuge, elektroni-
sches Spielzeug, Musikinstru-
mente sowie Textilien und gut
erhaltene Schuhe und ge-
brauchsfähige Haushaltswa-
ren, Fahrräder, Bücher. Von
der Annahme ausgeschlossen
sind: Nachtspeicheröfen, Blei-
batterien, Verbrennungsmo-
toren, Leuchtstoffröhren,
Energiesparlampen. Ölradia-
toren und Elektrogroßgeräte
können von Mittwoch bis
Samstag bei der Firma Berg,
Dieselstraße 24 in Hiddenhau-
sen, abgegeben werden.

Vortrag über
Namibia

Bünde. Einen Vortrag über
Namibia-Südwestafrika hält
Heinz Schürmann am kom-
mendenMittwoch,19. Juni,bei
den Neuen Alten. Die Veran-
staltung findet statt ab 10 Uhr
in der Altentagesstätte an der
Klinkstraße 18b. Gäste sind
willkommen. Weitere Infor-
mationen zu diesem Tag und
zu den Neuen Alten gibt’s bei
Jutta Kruse unter Tel. 05223
41248.
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