
Firmenfi tness 
mit Erfolgsgarantie in
deiner Fitness Boutique

Betriebliches Gesundheitsmanagement
effektiv mit nur 35 Minuten Training.



Eure Fitness Boutique 
mit Erfolgsgarantie!

Gesunde und motivierte Mitarbei-

ter sind ein wichtiger Faktor für das 

Wachstum und die Zukunftsfähig-

keit eines Unternehmens. Gesunde 

Mitarbeiter sind produktiver, fehlen 

seltener und bleiben länger im Un-

ternehmen. Dies spart Ressourcen 

und fördert die Produktivität.

Die CIRCLEONE-Philosophie er-

möglicht es jedem Mitarbeiter, in 

nur 35 Minuten Training individuell 

und erfolgsorientiert trainiert zu 

werden.

Aus diesen Gründen bietet 

CIRCLEONE individuelle Fitness-

studio-Kooperationen für Unter-

nehmen an, um die Gesundheit 

und Fitness der Mitarbeiter zu för-

dern, sowie die Bindung an das 

Unternehmen zu stärken. Unsere 

Angebote umfassen vergünstigte 

Mitgliedschaften im Studio, Firmen-

fi tness und Gesundheitstage, sowie 

Unterstützung beim betrieblichen 

Gesundheitsmanagement vor Ort. 

Wir begleiten und unterstützen 

Unternehmen dabei, alle Trainings-

ziele zu erreichen und die Gesund-

heit und Fitness der Mitarbeiter zu 

verbessern.

Unsere Trainingsmöglichkeiten sind 

individuell auf die Bedürfnisse der 

Mitarbeiter abgestimmt, um eine 

maximale Wirkung zu erzielen. 

Wir arbeiten eng mit dem Unter-

nehmen zusammen, um eine 

gesunde Arbeitsumgebung zu 

schaffen und die Mitarbeiter zu mo-

tivieren, die Fitness- und Gesund-

heitsziele zu erreichen. Wir sind 

überzeugt davon, dass eine gesun-

de Belegschaft für ein erfolgrei-

ches Unternehmen unerlässlich ist.

Alles dreht 
sich um Euch.
Macht das beste für Euer 
Gesundheitsmanagement mit dem 
Firmenfi tness-Programm von CIRCLEONE.



Steigerung der Produktivität: 
Regelmäßiges Training kann dazu beitragen, dass die Mit-
arbeiter fi tter und energiegeladener sind, was wiederum 
ihre Leistungsfähigkeit und Produktivität steigert.

Verbesserung der Gesundheit: 
Eine aktive Lebensweise und regelmäßiges Training kön-
nen dazu beitragen, dass die Mitarbeiter gesünder und 
weniger anfällig für Krankheiten sind.

Förderung des Teamgeistes: 
Das gemeinsame Training im Unternehmen kann dazu bei-
tragen, dass die Mitarbeiter enger zusammenarbeiten und 
ein besseres Teamgefühl entsteht.

Kosteneinsparungen: 
Firmenfi tness-Programme können dazu beitragen, dass 
die Mitarbeiter gesünder sind und somit weniger Krank-
heitstage haben, was wiederum zu Kosteneinsparungen 
führen kann.

Mitarbeiterbindung: 
Ein Firmenfi tness-Programm kann dazu beitragen, dass 
die Mitarbeiter länger im Unternehmen bleiben, da sie sich 
geschätzt und unterstützt fühlen. Es steigert die Identi-
fi kation mit dem eigenen Unternehmen.

Attraktiveres Unternehmen:
Firmenfi tness steigert die Motivation und Zufriedenheit 
der Mitarbeiter und trägt somit zu einer attraktiveren Ar-
beitsumgebung im Unternehmen und erleichtert den Rek-
rutierungsprozess für neue Mitarbeiter.

Vorteile für
Unternehmen
Vorteile für
Unternehmen

Vorteile für
Mitarbeiter

Steigerung der körperlichen Fitness:

Regelmäßiges Training kann dazu beitragen, dass die 

Mitarbeiter ihre körperliche Fitness verbessern und so-

mit weniger anfällig für gesundheitliche Probleme sind.

Stressabbau:

Sportliche Aktivitäten können dazu beitragen, dass die 

Mitarbeiter den Alltagsstress besser bewältigen und 

sich entspannter fühlen.

Verbesserung der geistigen Leistungsfähigkeit:

Regelmäßiges Training kann dazu beitragen, dass die 

Mitarbeiter konzentrierter und leistungsfähiger sind.

Förderung des Teamgeists: 

Das gemeinsame Training im Unternehmen kann dazu 

beitragen, dass die Mitarbeiter enger zusammenarbei-

ten und ein besseres Teamgefühl entsteht.

Möglichkeit für soziale Kontakte:

Das gemeinsame Training im Unternehmen bietet den 

Mitarbeitern die Möglichkeit, soziale Kontakte zu knüp-

fen und sich mit Kollegen außerhalb des Unternehmens 

in anderem Kontext auszutauschen.

Erhöhung der Motivation und Zufriedenheit:

Mitarbeiter, die sich wohl fühlen und gesund sind, sind 

motivierter und zufriedener im Job.



Warum 
CIRCLEONE?

Das Zirkel-Training bei uns ist eine bahnbrechende Erfahrung. Wir haben 

das Konzept komplett digitalisiert und vereinfacht!

Jede Trainingseinheit dauert nur 35 Minuten und bringt Dich dahin wo Du 

schon immer sein wolltest. Unsere Mission ist deine Gesundheit, dein Wohl-

befi nden und die Entwicklung deines starken Körpers. In unserer angeneh-

men Atmosphäre mit familiärer Note erhältst du professionelle Motivation 

und Betreuung.

35 Minuten
Kraft- , Ausdauertraining
      und Mobilisation

abwechslungsreiches
kurzweiliges

Training

individuelle
Trainingspläne

Leistungsniveau
Analyse und Beratung

Atmosphäre
    Zusammengehörigkeit
und Wohlfühlatmosphäre

ganzheitliche 
Motivation

hinreißende

fachliche Betreuung

überwachtes

Intensive

Deine Trainingsziele

Möchtest du in einer sicheren und angenehmen Umgebung starten, um 

abzunehmen oder fi tter zu werden? Bist du es leid, den ersten Schritt ins 

Fitnessstudio immer wieder aufzuschieben? Das wird bei uns nicht passie-

ren. CIRCLEONE ist kein herkömmliches Fitnessstudio. Wir sind Deine Fit-

ness Boutique um deine Trainingsziele äußerst effi zient zu erreichen. Jede 

Trainingseinheit wird von einem digitalen Coach begleitet

Egal, ob du Beschwerden im Rücken, Nacken, Schultern oder anderen Kör-

perbereichen hast, bei uns erhältst du die optimale Betreuung, um deine 

Trainingsziele zu erreichen. Wir hören aufmerksam zu und gestalten das 

Training individuell auf deine Bedürfnisse zugeschnitten. Ein persönliches 

Chiparmband sorgt dafür, dass die von uns gespeicherten Geräteeinstel-

lungen automatisch für dich geladen werden, was dir ein einfaches und si-

cheres Training ermöglicht. Der digitale Coach und unsere kompetenten 

Trainer stehen dir kontinuierlich zur Seite, so dass du keine Übung falsch 

ausführst.

Deine Trainingsergebnisse werden kontinuierlich erfasst und von uns regel-

mäßig überprüft. Eine sichere Steigerung der Trainingsbelastung ist dabei 

von entscheidender Bedeutung für das Erreichen deiner Ziele. Dies ist un-

ser tägliches Engagement für dich.



100% Model
Das Unternehmen zahlt

die Mitgliedschaft und kann

diesen Betrag steuerlich

 absetzen.

Zuschuss-
Variante

Das Unternehmen bezuschusst

die Mitgliedschaft und

kann diesen Betrag 

steuerlich absetzen.

Firmentarif
Individuelle Firmenfi tness Tarife 

für Unternehmen mit 

mindestens 5 Mitarbeitern

100% Model
Holen Sie das Maximum aus Ihrem Be-

trieblichen Gesundheitsmanagement he-

raus - mit dem 100% Modell. Unterstüt-

zen Sie Ihre Mitarbeiter dabei zu neuen 

Leistungsebenen zu gelangen, sie wer-

den letztendlich davon profi tieren. 

Denn durch Sport und Bewegung im 

Rahmen des 100% Modells, werden Ihre 

Mitarbeiter motivierter und produktiver 

denn je sein. Wir wissen, wie wichtig ein 

aktiver Lebensstil für die körperliche und 

mentale Gesundheit ist und möchten Sie 

und Ihre Mitarbeiter dabei unterstützen, 

ihre persönlichen Trainingsziele zu er-

reichen. Sie geben den Auftrag und wir 

stärken Ihre Belegschaft. 

Zuschuss - Variante
Wir bieten Ihnen die Möglichkeit, ge-

meinsam mit uns ein maßgeschneidertes 

Angebot zu erstellen, dass Ihren Mitar-

beitern die bestmögliche Unterstützung 

bietet, in ein gesundes Leben zu starten. 

Helfen Sie mit einem Zuschuss dabei, 

mehr Mitarbeiter als nur die typischen 

Sportbegeisterten zu erreichen und bil-

den Sie eine neue Mitarbeiterbasis mit 

mehr Produktivität und Leistungsbereit-

schaft. Der Zuschuss wird Ihren Mitarbei-

tern helfen sich aufzuraffen und an der 

eigenen Gesundheit zu arbeiten. Sie wer-

den für Ihre Investition - in die Gesundheit 

Ihrer Belegschaft belohnt; mit geringeren 

Fehlzeiten, einer höheren Motivation und 

mit Dankbarkeit und einem stärkeren Ge-

meinschafssinn. 

Firmentarife
Mit mehreren CIRCLEONE Fitness Bou-

tiquen, bieten wir auch individuelle Fir-

menfi tness Tarife für Unternehmen mit 

mindestens 5 Mitarbeitern an. Durch Ihre 

gebündelte Stärke und Gemeinschaft 

und daraus entstehenden Synergieeffek-

te, sind wir in der Lage Ihren Firmenan-

gehörigen einen besonderen Tarif anzu-

bieten. 

Das kann ein besonderes gutes fi nan-

zielles Angebot sein oder eine erweiterte 

Leistung exklusiv für ihr Team. Sie haben 

keine Kosten und je mehr Teilnehmer ak-

tiv das Angebot nutzen, umso mehr Nut-

zen haben Sie dadurch. Es stärkt eben-

falls die Gemeinschaft und Ihr Firmentarif 

ist in aller Munde.  

Unsere 3 Varianten für euer betriebliches 
Gesundheitsmanagment



Deine „einfach mehr“ 
Fitness-Boutique

write here. write now.
Notizen

Wir verstehen, dass jedes Unternehmen und jedes Team 

einzigartig ist und daher individuelle Anforderungen hat, 

was das Fitnesstraining betrifft. Unsere Angebote kön-

nen daher an die Bedürfnisse des Unternehmens ange-

passt werden. 

Dazu gehören zum Beispiel eigene „Kick-Off“ Termine 

für Euer Team, oder Personal Training für einzelne Team 

Leader. Wir können über alles reden. Kontaktiert uns ger-

ne, um weitere Informationen zu erhalten und ein indivi-

duelles Angebot zu besprechen.

Peter Letkemann
 F O U N D E R



www.circleone.de

Lass‘ dich
jetzt von 
unserem 

Team vor Ort,
per Mail oder

telefonisch
beraten!

HERFORD

Salzufl er Str. 2
32052 Herford

05221-6999805
herford@circleone.de

BIELEFELD

Johannisstr. 40
33611 Bielefeld

0521-48899789
bielefeld@circleone.de

BAD OEYNHAUSEN

Heinrichstraße 23b
32545 Bad Oeynhausen

05731-4969089
badoeynhausen@circleone.de

  
Deine CIRCLEONE 
Fitness Boutique 
direkt in deiner Nähe.


