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Das CIRCLEONE in Herford ist das erste 
Studio eines neuartigen Franchisekon-
zepts. Peter Letkemann, Gründer und Ge-
schäftsführer des Clubs, setzt auf individu-
elle Betreuung in außergewöhnlichem 
Ambiente. Einen zweiten CIRCLEONE-
Franchiseclub gibt es bereits in Bielefeld, 
zwei weitere Studios sind in Planung.

Man könnte sagen, Peter Letkemann ist 
ein Multitasking-Talent! Er ist Grün-
der des Konzepts „CIRCLEONE“, Mar-

keninhaber und Geschäftsführer, aber auch 
Trainer und Trainierender. Außerdem ist er Fa-
milienvater und sagt von sich selbst: „Ich habe 
eine Vision, aber wenig Zeit! Und ich habe ein 

großes Gesundheitsbewusstsein!“ In 
den 20 Jahren, in denen Letkemann in 
der Fitnessbranche tätig ist, hat er vie-
le Entwicklungen miterlebt. Die Ausdif-
ferenzierung in immer größere und 
günstigere Fitnesswelten sorgte in sei-
nen Augen gleichzeitig für eine immer 
schlechtere Trainingsbetreuung. Der 
Wunsch, Sport und Fitness zu betrei-
ben und damit persönliche Ziele zu 
erreichen, ist bei vielen Menschen 
groß. Leider gibt es sehr unterschiedli-
che Faktoren, die dies verhindern. Pe-
ter Letkemann hat sich all diese Fakto-
ren genauer angeschaut und sie bei 
der Entwicklung des Konzepts CIRCLE-
ONE berücksichtigt.Die Qualität der 
Betreuung ist seiner Meinung nach ei-

ner der wichtigsten Faktoren, damit 
Menschen regelmäßig trainieren. „CIR-
CLEONE steht für kurze Wege, ein 
schönes Ambiente sowie ein kurzes, 
aber effektives Training“, weiß der 
Chef. „Durch viele digitale Maßnah-
men erhalten unsere Mitglieder Ein-
sicht ins Training und dessen Ergeb-
nisse. So werden Motivation und Trai-
ningserfolge gefördert!“

„Alles dreht sich um Dich!“, lautet 
der Claim von CIRCLEONE. In den klei-
nen Clubs lässt sich gewährleisten, die 
Betreuung auf jeden individuell auszu-
richten: die Fokussierung auf eine Trai-
ningsmethode, die individuellen Trai-
ningsprogramme des BioCircuits, die 
komplette digitale Trainingsüberwa-
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> ANGABEN ZUM CLUB
Wo befindet sich der Club? Der Club befindet sich in Her-
ford, Ostwestfalen – zwischen Bielefeld und Hannover – di-
rekt an der Werre, mit Terrasse zum Flussufer/Wehr.

Wann und in welchem Zeitraum fanden die Bauarbeiten 
statt? Die Bauphase erstreckte sich von Anfang Mai bis 
Ende August 2022. 

Wie lässt sich der Bau- und Einrichtungsstil beschrei-
ben? CIRCLEONE ist ein stylishes Wohnzimmer! Die Gäste 
erwartet ein sehr moderner Mix aus Beton, Eiche und 
schwarzen Elementen. Außerdem verfügt der Club über ein 
innovatives Licht- und Soundkonzept.

Wer hat beim Umbau inwiefern geholfen? CIRCLEONE 
hat ein mit Designern entwickeltes CI-Konzept, ein eigenes 
Team von Handwerkern und ausgewählte Partner für die 
eingesetzten Materialien. 

Wie groß ist das Fitnessstudio und wie viele Mitarbeiter 
arbeiten dort? Der CIRCLEONE-Club ist 200 qm groß. Das 
Team besteht aus fünf Mitarbeitern.

Welche Summe wurde in den Umbau investiert? 
250.000 Euro.

> BESCHREIBUNG DES CLUBKONZEPTS
Beschreibung des Konzepts: Hier steht ganz klar der Kun-
de im Fokus, der sein Training regelmäßig und ergebnisori-
entiert durchführt. Neu ist das Angebot der Trainingsmetho-
de „CIRCLE“ in einem Boutique-Studio. Hier kann eine sehr 
umfangreiche und individuelle Betreuung umgesetzt wer-
den. Außerdem konzentriert man sich im CIRCLEONE ne-
ben der Förderung von Kraft und Ausdauer auch auf die 
Förderung der Beweglichkeit. 

Mitgliedsbeitrag: 69,90 EUR pro Monat

Ausstattung des Clubs: Technogym: BioCircuit, Skilltools-
Kit, Bench, Kleinequipment, Tanita

Besonderheiten: Der Club bietet ein Training in 35 Minu-
ten mit Ergebnisgarantie an.

> EMPFEHLUNG
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1 I �Aussenansicht des Clubs in Herford

2 I �Edle Materialien, viel Echtholz und 
Elemente in edlem Schwarz sorgen 
für ein stylisches Setting

3 I �Gründer und Geschäftsführer  
Peter Letkemann

4I �Training von Kraft, Ausdauer und Be-
weglichkeit soll im CIRCLEONE zur 
Routine werden

5 I �Neonstrahler oder unvorteilhafte 
Beleuchtung gibt es hier nicht! Dafür 
ein innovatives Lichtkonzept
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chung und natürlich die persönliche Betreuung. Da 
bei den Geräten alles automatisch abläuft, wird der 
Trainer entlastet und kann sich auf die Betreuung 
des Trainierenden konzentrieren. „Unsere Clubs be-
nötigen nur 200 Quadratmeter. Wir haben eine sehr 
edle Einrichtung – fast wie in einem exklusiven 
Wohnzimmer. Hochwertige, wartungsarme Materia-
lien, Licht- und Farbkonzepte, schöne Möbel und 
andere Details sorgen für eine Wohlfühlatmosphä-
re“, erklärt Peter Letkemann. 

Und das Konzept kommt super an! Die Mitglie-
derzahl steigt momentan stetig und das positive 
Feedback zeigt, dass Letkemann und sein Team alles 
richtig gemacht haben. „Im Fokus steht ganz klar der 
Kunde, der sein Training regelmäßig und ergebniso-
rientiert durchführt“, antwortet Peter Letkemann auf 
die Frage, was im CIRCLEONE so einzigartig sei. 
„Neu ist, dass die Trainingsmethode ‚CIRCLE‘ in ei-
nem Boutique-Studio angewandt wird und so dieser 
Fokus überhaupt umgesetzt werden kann.“  
Infos zum Franchise unter info@circleone.de.


